Recepten voor uw hond
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Hondentaart

Ingrediënten:

- 800 gr meel (volkoren of bloem) 

- 500 gr kippenlevertjes 

- 500 gr kippenhartjes of maagjes 

- 3 eieren 

- 5 teentjes knoflook 

- 150 ml 1:1 verdunde koffiemelk (light) met water 

- 1 geraspte winterwortel 

Bereiding:

De levertjes, knoflook en hartjes (maagjes) fijnmalen en vermengen met de eieren, winterwortel en verdunde koffiemelk, daarna de bloem in beetjes toevoegen en laten binden tot een net iets dikker beslag dan cake beslag. 

Dit mengsel overbrengen in 2 beboterde 28 cm franse appeltaartvormen en 1,5 uur in de oven op 180 graden C bakken.

Een keukenmachine is bij dit recept onmisbaar. Is het beslag te taai, dan liever extra verdunde koffiemelk toevoegen dan de keukenmachine te laten doorbranden. 

Variatietips:

Vervang de kip door lams of rundvlees. 

Houdt uw hond van een blokje kaas, maak dan een kaastaart van 1 kg pittig belegen geraspte kaas (minder vet dan alleen kaas) 

Vries de taart in taartpunten verpakt in een plastic boterhamzakje in. Eventueel snel te ontdooien (magnetron; 1/2 min op vol vermogen), in blokjes snijden en er is altijd een lekkere en gezonde beloning (zonder extra toegevoegde kleur- en conserveringsmiddelen) voor uw hond. 

De kong
In het begin is het belangrijk dat het "werk" van je hond succesvol is. 
Je moet er dus voor zorgen dat de snoepjes, die je in de Kong steekt, er gemakkelijk uitkomen. 
Wanneer je hond dat meer ervaren wordt, mag je het werk moeilijker maken. 
Hiervoor bestaan vier methodes: 

· de snoepjes goed klemmen 

· de uitgang van de snoepjes blokkeren door een koekje dwars in de opening te klemmen 

· de Kong invriezen (heel bekend) 

· de Kong in de magnetron stoppen 

IJs voor honden 

· sluit het kleine gaatje bovenaan met bv. pindakaas af 

· draai de Kong om en steek hem in een glas of kom 

· vul de Kong met water, kippenbouillon of fruitsap 

· vries in! 
(geef dit "ijs" maar beter buitenshuis) 

Gesmolten kaas 

· meng stukjes van verschillende kaassoorten (met of zonder lekkernijen voor de honden) en vul de Kong 

· steek de Kong in een kom en vervolgens in de microgolfoven 

· wanneer de kaas smelt, haal je de Kong eruit et laat je hem afkoelen (totdat de temperatuur geen gevaar meer betekend) 

Variante voor de Dental Kong Toy 

Er bestaat ook een dentaire Kong, de "Dental Kong Toy": het is zo gemaakt dat de hond zich zonder enig risico op het speelgoed kan afreageren, en het houdt zijn tanden in perfecte staat. 
In de Dental Dog zitten groeven. 

· neem drie sneetjes lievelingskaas van je hond 

· plaats de sneetjes in de groeven 

· laat dit gedurende 20 à 30 seconden in de magnetron smelten 

· dien afgekoeld op 

Fruitsalade 

· neem rozijnen, stukjes wortel en appel en een vierde van een banaan 

· plaats de rozijnen, de stukjes wortel en appel in de Kong 

· duw de banaan in de grote opening om zo het fruit te blokkeren 

· je kan natuurlijk ook andere vruchten gebruiken! 

 

Aunt Jeannie's Archeology Kong (van Jean Donaldson) 

Dit recept is voor de honden met iets meer ervaring (gebruik hiervoor best de King Kong, het grootste model): 

· onderaan: ongezouten, gegrilde nootjes, rozijnen, stukjes ingevroren lever 

· tweede laag: allerlei hondenkoekjes, Cheerios zonder suiker, ongezouten pindaboter, gedroogde stukjes banaan, appel en abrikoos 

· derde laag: fijngesneden stukje wortel, kalkoen (of restjes tortellini/macaroni) 

Alles moet goed aangeduwd worden en de laatste laag (bij de opening) moet iets zachts zijn zoals ravioli of een abrikoos. 

Er bestaat ook een "light" versie: vervang gewoon de nootjes door geplette rijstkoeken, de ingevroren lever door een beetje César en de pindakaas door roomkaas zonder vet. 

Kong on a rope (van Ian Dunbar) 

Voor ervaren honden ... 

· neem droge hondenkoekjes en een Kong Toy Rope (versie met lint/touw) 

· trek het touw tot op het einde en maak een knoop 

· hang het aan een boomtak of dergelijke, met het kleine gaatje in de richting van de grond zodat de hond er net niet aan kan 

· vul de Kong met koekjes 

· je hond zal de Kong proberen pakken en zal goed moe zijn 

· wanneer de hond moe is, geef je hem de Kong die vol met lekkers zit 

Simple, tried and true 

(wordt wereldwijd door vele trainers en dierenartsen gebruikt) 

· neem pindakaas en smeer deze in de holte van de Kong 

· klem in de pindakaas kleine stukjes (al dan niet geplet) koek of dergelijke 

Let erop dat: de voedingsmiddelen die je gebruikt geen gevaar vormen voor je hond (er zijn bv. voedingsmiddelen die ofwel te zoet, ofwel te zout zijn) en geef je hond in het begin altijd richtlijnen totdat je zeker bent dat hij weet hoe hij met de Kong moet spelen. Verminder ook de hoeveelheid eten om te vermijden dat je hond zou verdikken. Hou je Kong schoon: je kan het in de vaatwas steken.

Opmerking: wanneer je een ingevroren Kong bovenhaalt, laat je er best eerst water over lopen. Zoniet zal de tong van je hond er aan blijven plakken!

Veel kookplezier!
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