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een nieuwe divisie van de Nederlandse Vereniging voor Reumatologie (NVR)

De Nederlandse Health Professionals in
de Reumatologie (NHPR)

L. Duymaer van Twist, E. Taal, J. Verhoef, S.T.M. Terwindt, H. Breedveld, J.E. Voorneveld,
M. Fluit, I. Abraas, A.H.J. Spijkers, R. Geenen

Tijdens de scholingsmiddag op 25 mei 2005 zal de officiéle oprichting van
de ‘Nederlandse Health Professionals in de Reumatologie’ (NHPR) plaats-
vinden. In deze nieuwe divisie van de Nederlandse Vereniging voor Reuma-
tologie (NVR) hebben zich alle niet-reumatologen verenigd. Het is een
samenwerkingsverband tussen vijf secties: de sectie ‘Nederlandse Vereniging
van Verpleegkundigen en Verzorgenden in de Reumatologie’ (NVVVR), de
‘sectie Fysiotherapie’, de ‘sectie Ergotherapie’, de interdisciplinaire sectie
‘Sociaal Wetenschappelijk Onderzoek bij Reumatische Aandoeningen’
(SWORA) en de sectie “Maatschappelijk werk’. De in de divisie verenigde
secties hopen in deze nieuwe samenwerkingsvorm hun gezamenlijke doel-
stellingen beter te kunnen bereiken. De in de divisie verenigde mensen noe-
men zich health professionals. Voor de term health professional is gekozen,
om aan te sluiten bij de internationaal gebruikelijke naamgeving en omdat
geen goede Nederlandse vertaling voorhanden is. Met de term 'health pro-
fessional' wordt verwezen naar in de reumatologie werkzame professionele
werkers zoals verpleegkundigen, fysiotherapeuten, ergotherapeuten, maat-
schappelijk werkers en sociaal wetenschappers. Reumatologen, assistent
reumatologen behoren niet tot de health professionals, omdat ze zich in een
eigen groep hebben verenigd.

Len Duymaer van Twist, reumaconsulent bij de Reinier de Graaf Groep te Delft,
secretaris van de NHPR en

Mevrouw Hanneke Voorneveld, nurse practitioner bij het Medisch Centrum Rijn-
mond-Zuid te Rotterdam zijn lid van de Nederlandse Vereniging van Verpleegkun-
digen en Verzorgenden in de Reumatologie (NVVVR).

Erik Taal, psycholoog en universitair hoofddocent bij de Universiteit Twente te
Enschede en

Rinie Geenen, psycholoog en universitair docent bij de Universiteit Utrecht zijn lid
van de landelijke werkgroep Sociaal Wetenschappelijk Onderzoek bij Reumatische
Aandoeningen (SWORA).

John Verhoef, fysiotherapeut en wetenschappelijk onderzoeker bij het Leids
Universitair Medisch Centrum, voorzitter van de NHPR en

Martin Fluit, fysiotherapeut bij het Jan van Breemen instituut te Amsterdam zijn lid
van de ‘sectie fysiotherapie’.

Mevrouw Suzanne Terwindt, ergotherapeut bij de Sint Maartenskliniek te Nijme-
gen, penningmeester van de NHPR en

Mevrouw Ingrid Abraas, ergotherapeut bij het Maaslandziekenhuis te Sittard zijn
lid van de ‘sectie Ergotherapie’.

Mevrouw Hanneke Breedveld, maatschappelijk werker bij het Leids Universitair
Medisch Centrum en

Mevrouw Annemieke Spijkers, maatschappelijk werker bij de Maartenskliniek te
Nijmegen zijn lid van de ‘sectie Maatschappelijk werk’.

Historie

Er was binnen de NVR al een paar
jaar sprake van goede samenwer-
king tussen de vijf secties en de
reumatologen. Toch bestond zowel
bij de secties als de reumatologen
de behoefte om de health profes-
sionals een duidelijker eigen
gezicht te geven. De NVR is tradi-
tioneel een beroepsbelangenvereni-
ging. Belangenbehartiging is voor
de health professional secties ech-
ter niet aan de orde. Alle leden
hebben immers hun eigen lande-
lijke beroepsverenigingen. De NVR
is daarnaast ook een ideologische
vereniging, die de zorg in de reu-
matologie wil verbeteren. Deze
doelstelling verschilt niet wezenlijk
van de doelstelling van de in de
NHPR verenigde secties. In de
nieuwe structuur heeft het bestuur
van de NHPR een plek naast het
bestuur van de NVR (zie figuur).
Het bestuur van de NVR richt zich
op ideologische zaken zoals oplei-
ding en zorg en is bovendien over-
koepelend bestuur van de beroeps-
vereniging voor reumatologen. Alle
in de divisie verenigde secties vin-
den het erg belangrijk dat ze een
duidelijke eigen identiteit kunnen
behouden. Zij vinden elkaar in het
gezamenlijke doel om in goede
samenwerking met elkaar en met
reumatologen de zorg voor de
patiént met reuma te willen verbe-
teren.

Doel en middelen

Het doel van de NHPR is de orga-
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van de NVR zitting nemen in het
bestuur van de NHPR.

contact en informatieoverdracht
met internationale overkoepelende
organisaties zoals de health profes-
sionals van de European League

nisatie van disciplinaire en multi-
disciplinaire activiteiten gericht op
de bevordering van primaire pre-

ventie (voorkomen van reumatische De NHPR zal in de eerste jaren een

aandoeningen), vroegtijdige ont-
dekking van reumatische aandoe-
ningen en een kwalitatief hoog-
staande behandeling, zorg en
voorlichting die bij patiénten met
reumatische aandoeningen moet

leiden tot een beter functioneren en

welbevinden op lichamelijk, psy-
chisch en sociaal gebied.

De NHPR tracht deze doelstelling
te bereiken door:
e het bevorderen van kennis en

vaardigheden van health profes-

sionals ten aanzien van onder-
zoek, behandeling, voorlichting
en zorg en het ontwikkelen van

Against Rheumatism (EULAR) en
de Association of Rheumatology
Health Professionals (ARHP), het
instellen van thematische werk-
groepen of task forces op deel-
gebieden en het maken van een
website voor het beheren en ver-
spreiden van informatie

Bestuur en beleid

In het eerste jaar is sprake van een
bestuur van tien leden (twee uit
elke sectie). Op langere termijn
wordt gestreefd naar een bestuur
van vijf leden. Om de informatie-
overdracht tussen de besturen van
de NHPR en NVR te bevorderen,

strategisch plan ontwikkelen,
waarin de missie en de werkwijze
preciezer wordt uitgeschreven. De
huidige publicatie verschaft de ba-
sis voor dat beleidsplan. Het is een
kort manifest, waarin de inhoud
van de samenwerking is geformali-
seerd. Minstens zo belangrijk als de
formele invulling van het beleid in
de toekomst is de sterke huidige in-
tentie om samen met behoud van
eigen identiteit een extra impuls te
geven aan de samenwerking tussen
de vijf health professional discipli-
nes en reumatologen.

zal één van de bestuursleden van de
NHPR zitting nemen in het bestuur
van de NVR en zal één bestuurslid

kwaliteitsstandaarden, protocol-
len en scholings- en voorlich-
tingsmateriaal;

e het bevorderen van (regionale,
nationale en internationale)
samenwerking en uitwisseling
van kennis binnen en tussen
verschillende disciplines (artsen,
verpleegkundigen, fysiothera-
peuten, ergotherapeuten, maat-
schappelijk werkers, sociaal
wetenschappers, onderzoekers
en andere in de reumatologie
werkzame disciplines) ten aan-
zien van onderzoek, behande-
ling, voorlichting en zorg;

o het beheren en verspreiden van
informatie over onderzoek,
behandeling, voorlichting en
zorg ten behoeve van de leden en
ten behoeve van andere doel-
groepen (bijvoorbeeld: artsen,
overheid, patiénten en publiek).

— NVR

gezamenlijke
commissies en activiteiten

divisie

Weergave van de plek van de Nederlandse Health Professionals in de Reumatologie
(NHPR) binnen de multidisciplinaire samenwerking in de Nederlandse Vereniging
voor Reumatologie (NVR).

SWORA= Sociaal Wetenschappelijk onderzoek bij reumatische aandoeningen,
MW= Maatschappelijk Werk,

NVVVR= Nederlandse Vereniging van Verpleegkundigen en Verzorgenden in de
Reumatologie

Middelen die kunnen worden in-
gezet om deze doelen te bereiken
zijn publicaties in het Nederlands
Tijdschrift voor Reumatologie,
scholingsactiviteiten, de organisatie
van symposia en workshops,
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